
Menus végétariens

LUNDI MARDI
 Taboulé de chou-fleur

 Tortilla pommes de terre, 
tomates, échalotes / haricots 
verts en persillade

 Salade de fruits / Laitage 
(fromage ou yaourt)

 Pain

 Carottes râpées au citron

 Curry de pois chiches et 
courge / riz

 Fruit / Laitage

 Pain

MERCREDI JEUDI
 Salade verte

 Burger veggie au steak de 
lentilles maison / frites

 Fruit / Laitage

 Pain

 Œufs mimosa

 Pâtes au « pesto de brocoli » 
et petits pois

 Fruit / Laitage

 Pain

VENDREDI MENU VEGAN
 Salade de tomates, maïs, 

cœur de palmier

 Chili sin carne : riz, haricots 
rouges, tofu texturé, sauce 
tomate, oignons

 Ananas / Laitage

 Pain

 Soupe de légumes de saison

 Pâtes à la bolognaise vegan 
(boulettes de tofu maisons) / 
carottes vichy

 Salade de fruits

 Pain
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